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El siguiente informe se sustenta en datos epidemiológicos de fuentes clave como la Encuesta Nacional de

Salud y Nutrición (ENSANUT), el Panorama Epidemiológico de Enfermedades No Transmisibles en México

y el Registro de Cáncer en Niños y Adolescentes (RNCA). Este documento, respaldado por tablas y bases

de datos, proporciona un análisis detallado sobre la salud y nutrición infantil en México.

Estadísticas Nacionales de 0 a 4 años: Este análisis abarca diversas condiciones, incluyendo Infección del

Sistema Respiratorio en Niños e Infección Respiratoria Aguda, entre otras. La información se desglosa por

tipo de enfermedad, rango y año, para proporcionar una visión exhaustiva de la situación de salud en

este grupo demográfico crítico.

Estadísticas por Estado de 0 a 4 años (CDMX, Hidalgo, México, Morelos, Oaxaca): La regionalización de

datos se enfoca en estados contemplados en el proyecto ANIMAH, permitiendo un análisis específico.

Indicadores como Leucemia en Niños y Asma se consideran detalladamente.

Estadísticas Nacionales de 5 a 11 años: Este segmento del informe se concentra en indicadores cruciales

como diabetes, asma y cáncer, proporcionando un análisis detallado de la salud infantil en esta franja de

edad.

Estadísticas por Estado de 5 a 14 años (CDMX, Hidalgo, México, Morelos, Oaxaca): El desglose

regionalizado continúa, enfocándose en estados relevantes para el proyecto ANIMAH. La evaluación

exhaustiva incluye indicadores clave para una comprensión completa de los desafíos de salud y nutrición.

Estos datos son presentados con el objetivo de facilitar la comparación y el análisis en consonancia con

los resultados obtenidos en el proyecto ANIMAH. La información detallada se convierte en una

herramienta esencial para la toma de decisiones informada, permitiendo identificar áreas de enfoque

prioritario y diseñar estrategias eficientes para el equipo ANIMAH.
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Enfermedades crónicas
Estadísticas nacionales de 0 a 4 años

Tabla 1 Infección del sistema respiratorio en niños de 0 a 4 años, del 2018 y 2021

Enfermedades crónicas
Rango de
edades

Nacional
2018

Nacional
2021

Infección del
sistema respiratorio

0 a 4 años 32.1% 12.7%

Fuente: Páginas web https://www.insp.mx/resources/images/stories/2022/docs/220801_Ensa21_digital_29julio.pdf,

Tabla 2 Infección respiratoria aguda en niños de 3 y 4 años, 2021

Enfermedades crónicas
Rango de
edades

Nacional
2021

Infección
respiratoria aguda

3 años 30.9%

4 años 29.7%

Fuente: Página web
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2021/doctos/informes/220804_Ensa21_digital_4ago.pdf

Tabla 3 Anemia en niños de 0 a 4 años del 2021 y 2022

Enfermedades crónicas Rango de
edades

Nacional
2021

Nacional
2022

Anemia

0 a 4 años 39.1% Sin dato

1 a 4 años Sin dato 6.8%

Fuente: Página web https://www.insp.mx/resources/images/stories/2022/docs/220801_Ensa21_digital_29julio.pdf,
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/doctos/analiticos/29-Anemia-ENSANUT2022-14771-72496-2-1
0-20230619.pdf

https://www.insp.mx/resources/images/stories/2022/docs/220801_Ensa21_digital_29julio.pdf
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2021/doctos/informes/220804_Ensa21_digital_4ago.pdf
https://www.insp.mx/resources/images/stories/2022/docs/220801_Ensa21_digital_29julio.pdf
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/doctos/analiticos/29-Anemia-ENSANUT2022-14771-72496-2-10-20230619.pdf
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/doctos/analiticos/29-Anemia-ENSANUT2022-14771-72496-2-10-20230619.pdf


Tabla 4 Diabetes mellitus insulinodependiente en niños de 1 a 4 años del 2021

Enfermedades crónicas Rango de
edades

Nacional 2021

Diabetes mellitus
insulinodependiente

1 a 4 años 19 casos por cada 100 mil mujeres

27 casos por cada 100 mil hombres

Fuente: Página web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/745354/PanoEpi_ENT_Cierre2021.pdf

Tabla 5 Enfermedad Diarreica en niños de 0 a 5 años del 2018 y 2021

Enfermedades crónicas Rango de
edades

Nacional
2018

Nacional
2021

Enfermedad Diarreica 0 a 5 años 11.80% 6.50%
Fuente: Página web https://www.insp.mx/resources/images/stories/2022/docs/220801_Ensa21_digital_29julio.pdf

Tabla 6 Asma en niños de 1 a 4 años del 2022

Enfermedades
crónicas

Rango de
edades

Nacional 2022

Asma 1 a 4 años 104.96 casos por cada
100 mil

Fuente: Página web
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/2022/incidencia/enfermedad_grupo_edad_entidad_federativa/135.pdf

Tabla 7 Asma en niños de 1 a 4 años por sexo, del 2021

Enfermedades crónicas
Rango de
edades Sexo

Nacional 2021

Asma
1 a 4 años

Mujeres 1,353 casos por cada 100 mil mujeres

Hombres 1,845 casos por cada 100 mil hombres
Fuente: Página web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/745354/PanoEpi_ENT_Cierre2021.pdf

Tabla 8 Cáncer en niños de 1 a 4 años del 2019

Rango de edad Tipo de Cáncer
Nacional
2019

1 a 4 años

Leucemias 285 casos

tumores sólidos 286 casos

Tumores hepáticos 28 casos

Fuente: Página web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/632369/RNCA_2019.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/745354/PanoEpi_ENT_Cierre2021.pdf
https://www.insp.mx/resources/images/stories/2022/docs/220801_Ensa21_digital_29julio.pdf
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/2022/incidencia/enfermedad_grupo_edad_entidad_federativa/135.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/745354/PanoEpi_ENT_Cierre2021.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/632369/RNCA_2019.pdf


Estadísticas por estado de 0 a 4 años
Tabla 9 Asma en niños de 1 a 4 años por estado, del 2022

Enfermedade
s crónicas

Rango
de
edades Hidalgo 2022

Estado de México
2022 Morelos 2022 Oaxaca 2022

Asma
1 a 4
años

83.04 casos por
cada 100 mil

30.18 casos por
cada 100 mil

50.97 casos por
cada 100 mi

34.32 casos por
cada 100 mil

Fuente: Página web
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/2022/incidencia/enfermedad_grupo_edad_entidad_federativa/135.pd

Tabla 10 Leucemia en niños por estado, 2019

    2019

Rango de edad
Leucemias

Nacional CDMX Hidalgo México Morelos Oaxaca

Niños y adolescentes 949 casos 24 casos 36 casos 64 casos 20 casos 49 casos
Fuente: Página web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/632369/RNCA_2019.pdf

Estadísticas nacionales de 5 a 11 años

Tabla 11 Anemia en niños de 5 a 11 años, del 2022

Enfermedades crónicas Rango de
edades

Nacional
2022

Anemia 5 a 11 años 3.8%

Fuente: Página web
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/doctos/analiticos/29-Anemia-ENSANUT2022-14771-72496-2-1
0-20230619.pdf

Tabla 12 Diabetes mellitus insulinodependiente en niños de 5 a 14 años, del 2021

Enfermedades crónicas Rango de
edades

Nacional 2021

Diabetes mellitus
insulinodependiente

5 a 9 años 86 casos por cada 100 mil mujeres

59 casos por cada 100 mil hombres

10 a 14
años

191 casos por cada 100 mil hombres

242 casos por cada 100 mil mujeres

Fuente: Página web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/745354/PanoEpi_ENT_Cierre2021.pdf

https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/2022/incidencia/enfermedad_grupo_edad_entidad_federativa/135.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/632369/RNCA_2019.pdf
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/doctos/analiticos/29-Anemia-ENSANUT2022-14771-72496-2-10-20230619.pdf
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/doctos/analiticos/29-Anemia-ENSANUT2022-14771-72496-2-10-20230619.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/745354/PanoEpi_ENT_Cierre2021.pdf


Tabla 13 Asma en niños de 5 a 9 años por sexo, del 2021

Enfermedades crónicas
Rango de
edades Sexo

Nacional 2021

Asma
5 a 9 años

Mujeres 2,009 casos por cada 100 mil mujeres

Hombres 2,722 casos por cada 100 mil hombres
Fuente: Página web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/745354/PanoEpi_ENT_Cierre2021.pdf

Tabla 14 Asma en niños de 10 a 14 años por sexo, del 2021

Enfermedades crónicas
Rango de
edades Sexo

Nacional 2021

Asma
10 a 14 años

Mujeres 1,748 casos por cada 100 mil mujeres

Hombres 1,925 casos por cada 100 mil hombres
Fuente: Página web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/745354/PanoEpi_ENT_Cierre2021.pdf

Tabla 15 cáncer en niños de 5 a 9 años, del 2019

Rango de edad Tipo de Cáncer
Nacional
2019

5 a 9 años

Leucemias 270 casos

tumores sólidos 201 casos

Tumores hepáticos 10 casos
Fuente: Página web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/632369/RNCA_2019.pdf

Estadísticas por estado de 5 a 14 años
Tabla 16 Asma en niños de 5 a 9 años por estado, del 2022

Enfermedade
s crónicas

Rango
de
edade
s Hidalgo 2022

Estado de
México 2022 Morelos 2022 Oaxaca 2022

Asma
5 a 9
años

98.73 casos por
cada 100 mil

70.64 casos por
cada 100 mil

74.53 casos por
cada 100 mil

59.44 casos por cada
100 mil habitantes

Fuente: Página web
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/2022/incidencia/enfermedad_grupo_edad_entidad_federativa/135.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/745354/PanoEpi_ENT_Cierre2021.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/745354/PanoEpi_ENT_Cierre2021.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/632369/RNCA_2019.pdf
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/2022/incidencia/enfermedad_grupo_edad_entidad_federativa/135.pdf


Tabla 17 Asma en niños de 10 a 14 años por estado, del 2022

Enfermedade
s crónicas

Rango
de
edades Hidalgo 2022

Estado de México
2022 Morelos 2022 Oaxaca 2022

Asma
10 a 14
años

74.67 casos por
cada 100 mil

62.26 casos por cada
100 mil habitantes

61.46 casos por
cada 100 mil

44.25 casos por
cada 100 mil

Fuente: Página web
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/2022/incidencia/enfermedad_grupo_edad_entidad_federativa/135.pdf

https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/2022/incidencia/enfermedad_grupo_edad_entidad_federativa/135.pdf

