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Introduccion a las
Jornadas de Salud




,Qué son las jornadas de salud?

Las Jornadas de Salud, permiten obtener datos de manera colectiva y
participativa para que la comunidad conozca el estado de salud de las y los
escolares, y asi proponer actividades de promocion, prevencion y educacion
para la salud.
Esto nos permite desarrollar colectivamente una propuesta de salud integral
comunitaria.




. Cuales son los procedimientos realizados?

* Durante la Jornada de Salud se realizan diversos procedimientos a las y los escolares, por lo que
se recomienda que puedan estar acompanados por su madre, padre o tutor.

Consentimiento informado de participacion

Recoleccidn de diversos datos (Historias Clinicas,
cuestionario de factores sociales, y otra informacion verbal).

Medicion de peso y talla

Toma de fotos para diagndstico de lengua
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Revision de dientes y evaluacion de higiene bucal
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1) Preparacion

2) Aplicacion —)

.Cual es el proceso para realizar la toma de datos?

3) Captura

Capacitacion general y
especifica.
Listas de las y los
escolares.
Formatos impresos vy
digitales.
Plan de accién en
conjunto.
Identificacion de recursos
(humanos y materiales).

Aplicacion del plan de
accion.

Materiales, formatos e
instrumentos disponibles.

Tiempo agendado para
la captura.

Formularios de google
forms habilitados.

4) Entrega de datos

a la escuela




Consentimiento informado de participacion

:Qué es el consentimiento informado?

Es el proceso en el que una persona acepta participar en una investigacion
conociendo los riesgos, beneficios, consecuencias o complicaciones que
se puedan presentar

La obtenciéon del consentimiento informado se realiza comuni-
cando al paciente la informacion necesaria sobre lo que sucedera
en la investigacion

El proceso requiere de 4 elementos claves:

1) Informacion necesaria

2) Comprension de la informaciéon proporcionada
3) Capacidad de consentir

4) Tener voluntad - garantizar la libertad

El consentimiento se obtiene de dos maneras:

a) A través de la comunicacion verbal
b) Firmando un consentimiento

@

Se puede revocar en cualquier momento de manera
verbal o escrita

Una vez formalizado el consentimiento se reali-
za la investigacion y siempre se estard revisan-
do el consentimiento como parte del proceso




Historia clinica

Documento que permite conocer y entender el estado de salud de una persona mediante la

recopilacion de datos.

Se presenta en un breve cuestionario el cual puede ser resuelto por la madre, el padre y/o
tutor del escolar con apoyo del personal capacitado.

Existen dos tipos <

1) Inicial
(Primera vez)

2) Seguimiento
(A partir de la segunda aplicacion)

Captura: Historia Clinica de Primera Vez

Acceder a Google para guardar el progreso. Mas informacion

*Obligatorio

Escuela*

(O Miguel Hidalgo, Atitalaquia, Hidalgo

(O José de Tapia Bujalance, Iztapalapa, CaMx
(O 17 de Abril de 1869, Alpuyeca, Morelos
(O 20de Noviembre, Apaxco, EdoMex

(O Melchor 0campo, Tres Marias, Huitzilac

Apellido Paterno Materno Nombre *

Turespuesta




Peso y Talla

- Son dos medidas antropométricas no invasivas que nos dan a conocer el estado de
nutricion actual de los individuos.

. Con estas dos mediciones se obtiene el Indice de Masa Corporal (IMC), que es la relacion
entre la masa corporal del nifio o nifia y su estatura. E1 IMC es un indicador que se usa
para determinar si una persona presenta: desnutricion, normopeso, sobrepeso u obesidad.
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Procedimiento para la toma de peso y talla

Peso:

» Se le pide al nifio (a) quitarse los zapatos, gorras, las prendas voluminosas y que no traiga
nada en los bolsillos. Enseguida se le pide que suba a la bascula y se toma la medicion.

Talla:

« Se le pide al nifio (a) que se quite los zapatos y cualquier otro accesorio para la cabeza.
Posteriormente se le pide que suba al estadimetro (o medidor) para realizar la medicion.
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Toma de fotos para el diagnostico de lengua

« Me¢étodo diagnostico no invasivo mediante el cual se realizan observaciones del aspecto,
forma, textura y otros elementos de la lengua para identificar posibles afecciones.

Proceso para realizar el diagndstico de lengua: (1) tomar una foto de la lengua del escolar,
para después (2) realizar una revision y diagndstico inicial con el que se podrd (3)
conocer quienes presentan algun problema y/o requieren atencion médica.

Proceso para tomar la foto de lengua de las y los alumnos:

Paso 1: Busqueda del Paso 2: Darle un numero Paso 3: Tomar una foto al Paso 4: Tomar foto
escolar en la lista de ficha e indicarle que escolar con su ficha de lengua
tome asiento




Diagnostico de lengua

CLASIFICACION POR SEMAFORO EN EL DIAGNOSTICO DE LENGUA
Necesitan
Atencion/Seguimiento

Con posibles problemas

Sin problemas evidentes
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