
Introducción a las 
Jornadas de Salud 



¿Qué son las jornadas de salud?

• Las Jornadas de Salud, permiten obtener datos de manera colectiva y 
participativa para que la comunidad conozca el estado de salud de las y los 
escolares, y así proponer actividades de promoción, prevención y educación 
para la salud.

• Esto nos permite desarrollar colectivamente una propuesta de salud integral 
comunitaria.



¿Cuáles son los procedimientos realizados?

• Durante la Jornada de Salud se realizan diversos procedimientos a las y los escolares, por lo que 
se recomienda que puedan estar acompañados por su madre, padre o tutor. 

Consentimiento informado de participación

Recolección de diversos datos (Historias Clínicas, 
cuestionario de factores sociales, y otra información verbal).

Medición de peso y talla

Toma de fotos para diagnóstico de lengua

Revisión  de dientes y evaluación de higiene bucal 



¿Cuál es el proceso para realizar la toma de datos?

1) Preparación

• Capacitación general y 
específica.

• Listas de las y los 
escolares.

• Formatos impresos y 
digitales.

• Plan de acción en 
conjunto.

• Identificacion de recursos 
(humanos y materiales).

2) Aplicación 3) Captura

• Aplicación del plan de 
acción.

• Materiales, formatos e 
instrumentos disponibles.

• Tiempo agendado para 
la captura.

• Formularios de google 
forms habilitados.

4) Entrega de datos 
a la escuela



Consentimiento informado de participación



Historia clínica

• Documento que permite conocer y entender el estado de salud de una persona mediante la 
recopilación de datos.

• Se presenta en un breve cuestionario el cual puede ser resuelto por la madre, el padre y/o 
tutor del escolar con apoyo del personal capacitado.

                                       1) Inicial      
                                                 (Primera vez)
• Existen dos tipos
                                                2) Seguimiento
                                                    (A partir de la segunda aplicación)



Peso y Talla

• Son dos medidas antropométricas no invasivas que nos dan a conocer el estado de 
nutrición actual de los individuos.

• Con estas dos mediciones se obtiene el Índice de Masa Corporal (IMC), que es la relación 
entre la masa corporal del niño o niña y su estatura. El IMC es un indicador que se usa 
para determinar si una persona presenta: desnutrición, normopeso, sobrepeso u obesidad.



Procedimiento para la toma de peso y talla

Peso:
• Se le pide al niño (a) quitarse los zapatos, gorras, las prendas voluminosas y que no traiga 

nada en los bolsillos. Enseguida se le pide que suba a la báscula y se toma la medición.
Talla:
• Se le pide al niño (a) que se quite los zapatos y cualquier otro accesorio para la cabeza. 

Posteriormente se le pide que suba al estadímetro (o medidor) para realizar la medición.  



Toma de fotos para el diagnóstico de lengua

• Método diagnóstico no invasivo mediante el cual se realizan observaciones del aspecto, 
forma, textura y otros elementos de la lengua para identificar posibles afecciones. 

Proceso para realizar el diagnóstico de lengua: (1) tomar una foto de la lengua del escolar, 
para después (2) realizar una revisión y diagnóstico inicial con el que se podrá (3) 
conocer quienes presentan algún problema y/o requieren atención médica.

Proceso para tomar la foto de lengua de las y los alumnos:

Paso 1: Búsqueda del 
escolar en la lista 

Paso 2: Darle un numero 
de ficha e indicarle que 

tome asiento 

Paso 4: Tomar foto 
de lengua

Paso 3: Tomar una foto al 
escolar con su ficha 



Diagnóstico de lengua



Espacio para preguntas


